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DESARROLLO Y 
APRENDIZAJE





El @ es un proceso por el cual el hombre y los animales 
adquieren información del mundo y lo ponen en práctica.           

El hombre adquiere conocimientos, sentimientos, afectos 
y  valores con objetivos determinados.        

El @ es un conjunto de  estrategias socialmente 
organizados por el cual ser humano se forma como 
personalidad. (Ortiz, 1997).

APRENDER ES:  

PERCIBIR IMAGINAR PENSAR ACTUAR



Es todo cambio más o 

menos permanente o 

estable en la conducta o 

comportamiento de los 

organismos y obedece a 

la práctica o a la 

experiencia

Es un proceso que se organiza 

al interior del sujeto a nivel 

de las estructuras superiores, 

por acción de los eventos 

externos, es un proceso de 

recepción, registro, 

consolidación, 

almacenamiento y 

transferencia

COMO 

PRODUCTO

COMO

PROCESO

Constituye un proceso de cambios bioeléctricos

y bioquímicos que se generan en el sistema nervioso

central o en la estructura cortical del organismo por 

acción de los eventos externos





• Papalia y Olds (2011), estudian al desarrollo como el conjunto de cambios 
cuantitativos y cualitativos que ocurren en las personas a  través del 
tiempo o edad.

• Los cambios cuantitativos son bastante evidentes y relativamente fáciles 
de medir, como por ejemplo: el aumento de peso, de talla, vocabulario, 
habilidades físicas, etc.



Todd (2006), indica que el desarrollo y la maduración se 
usan como sinónimos, para referirse a las innumerables 
etapas, procesos por los que atraviesa la forma, la 
función y el comportamiento humano desde la 
concepción hasta la muerte.



EL 
DESARROLLO 

COMO 
EVOLUCIÓN



La Neurociencia es el estudio del Sistema Nervioso, significa que es el sistema a través del cual 
el ser humano recibe información acerca de su entorno a través de sus distintos órganos 
sensoriales, procesa la información adquirida y luego emite respuestas a ello. (Ortrosky, 2006)



El sistema nervioso está determinado por los genes y por el 
medio ambiente.

Los circuitos neuronales se forman por programas genéticos durante el 
desarrollo embrionario y se modifican a través de las vivencias con el entorno 
interno y externo.

El cerebro se organiza para reconocer sensaciones, iniciar comportamientos, 
almacenar y acceder a los recuerdos que pueden durar durante toda la vida







Principio de diferenciación e integración

Principio de ordenación.

El desarrollo procede de lo simple a lo complejo.-

El desarrollo procede de lo general a lo específico.-

El desarrollo físico sigue las leyes del desarrollo 
céfalo caudal y próximo distal.-

Principio de los periodos críticos

Principio de las diferencias individuales























10 alimentos 

importantes

•1-Pescado Azul. El 
pescado azul, aporta 
triptófano, zinc y 
ácidos grasos omega-3 
que favorecen la 
conversión de los 
alimentos ricos en 
serotonina.
•2-Carne. ...
•3-Huevos. ...
•4-Lácteos. ...
•5-Legumbres. ...
•6-Cereales integrales.
•7-Frutos secos y 
semillas. ...
•8-Fruta de temporada.



Importancia de la nutrición en el desarrollo del 
cerebro

Alimentación del lactante y del niño pequeño

La leche materna es exclusiva hasta los 6 meses.

Hierro Producción de la mielina de las neuronas

Zinc
Involucrado en la síntesis y liberación de 
neurotransmisores cerebral 

Vitamina A
Regula la expresión de muchas proteínas neuronales, 
influenciando múltiples funciones del cerebro. 

Folatos 
(ácido fólico):

La deficiencia de folato, durante el embarazo puede dar origen a 
defectos congénitos del  tubo neural. 

El potencial genético para el desarrollo físico y mental de un niño, puede comprometerse debido a 
la deficiencia de micronutrientes, 




















