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EL APRENDIZAJE




El ApREﬁDQAJE .

El @ es un proceso por el cual el hombre y los animales
adquieren informacion del mundo y lo ponen en practica. |

El hombre adquiere conocimientos, sentimientos, afectos
y valores con objetivos determinados.

El @ es un conjunto de estrategias socialmente
« organizados por el cual ser humano se forma como

personalidad. (Ortiz, 1997).
% APRENDER ES: t E E
PERCIBIR IMAGINAR PENSAR

< LR

s




EL APRENDIZAVE

Es todo cambio mas o
menos permanente o
estable en la conducta o

comportamiento de los \

\

organismos y obedece a
la practica o a la
experiencia |

\

Es un proceso que se organiza
al interior del sujeto a nivel
de las estructuras superiores,
por accion de los eventos
externos, es un proceso de \

COMO
PRODUCTO

recepcion, registro,
consolidacion,

almacenamiento Y,

transferencia

COMO
PROCESO

Constituye un proceso de cambios bioeléctricos
y bioquimicos que se generan en el sistema nervioso
central o en la estructura cortical del organismo por
accion de los eventos externos







EL DESARROLLO _

DEFINIGION <~

* Papaliay Olds (2011), estudian al desarrollo como el conjunto de cambios
cuantitativos y cualitativos que ocurren en las personas a traves del
tiempo o edad.

* Los cambios cuantitativos son bastante evidentes y relativamente faciles
de medir, como por ejemplo: el aumento de peso, de talla, vocabulario,

habilidades fisicas, etc.



7

Todd (2006), indica que el desarrollo y
usan como sindnimos, para referirse a
etapas, procesos por los que atraviesa

concepcion hasta la muerte.

N

funcion y el comportamiento humano desde |a

~

a maduracion se
as innumerables
a forma, la

/




EL DESARROLLO



La Neurociencia es el estudio del Sistema Nervioso, significa que es el sistema a través del cual
el ser humano recibe informacion acerca de su entorno a través de sus distintos organos
sensoriales, procesa la informacién adquirida y luego emite respuestas a ello. (Ortrosky, 2006)

Una de las etapas mas importantes del desarrollo del cerebro en los humanos se
M lleva a cabo desde |la etapa prenatal hasta cumplir los 5 anos de vida.

Durante esta etapa, el aprendizajey la estimulacion medioambiental juegan un
NEuROC'ENcm papel fundamental




El sistema nervioso esta determinado por los genes y por el
medio ambiente.

Los circuitos neuronales se forman por programas geneéticos durante el
desarrollo embrionario y se modifican a través de las vivencias con el entorno

interno y externo.

El cerebro se organiza para reconocer sensaciones, iniciar comportamientos,
almacenar y acceder a los recuerdos que pueden durar durante toda la vida
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vestigaciones que realizaron oferentes neurocientico

Ostraron ¢
do entre
3% del crecim

Je el cerebro realiza 1, milones de nuevas sinapsis por

>

05 os meses de gestacion yls dos afos de edad,  que e
ento dendritico ocurre despues del acimiento.




PRINCIPIOS DEL DESARROLUO

Principio de diferenciacidn e integracion

i Principio de ordenacion. _

_ El desarrollo procede de lo simple a lo complejo.- _

El desarrollo procede de lo general a lo especifico.-

El desarrollo fisico sigue las leyes del desarrollo

céfalo caudal y proximo distal.-

i Principio de los periodos criticos _
i Principio de las diferencias individuales _







LA HERENCIA: FILOGENETICA
ONTOGENETICA

LA MADURACION: MICROSCOPICA

MACROSCOPICA

SOCIALIZACION: DETERMINISMO SOCIAL
coumctommemo SOCIAL







MADURACION MICROSCOPICA

ESTRUCTURA DE LAS
NEUROMNAS

C=rmidrits Fermoanal el

Ceduals ohe
SCchwamn




MADURACION MICROSCOPICA

La mielina (sustancia blanca)
contiene proteinas




MADURACION MICROSCOPICA

Neurotransmisores

- Existen mas de noventa neurotransmisores
diferentes conocidos actuando en 1a

sinapsis; simembargo, los mas destacados
son:

- Acetiicolino

= Noradrenalinag
- Dopaminag

- Serotonina

s [-Glutamaoato

- GABA

- Glicina




MADURACION MICROSCOPICA

Neurotransmisor Ubicacién ~ Efecto

Acetilcolina (ACh) unidn neuromuscular, contracciéon muscular Excitatorio o
las sinapsis ganglionares Aumenta la secrecidn de inhibitorio
del sistema nervioso vasopresina

simpatico y Aumenta el flujo sanguineo
parasimpatico del tracto gastrointestinal.
GABA Enceéfalo Disminuye Ia actividad inhibitorio
eléctrica del cerebro. mas
Sedante . abundante

Neurotransmisor Ubicacion Funcion
Serotonina Varias regiones del sueno, envuelto en Mayormente
SNC estados de animo y inhibitorio

emociones.
control de nosotros

mismos.
Dopamina Encéfalo; sistema envuelto en Mayormente
nervioso autédnomo emociones/animo; inhibitorio
(SNA) regulacion del

control motor



MADURACION MICROSCOPICA

ArS T A — Togtd i s eSS

NMEUROTRANSMISORES

ATCETILCSDLIMNA: prncgal neurairansmisor de neuncnas

moloras v ool parasimpatico,

FHORADREERALIRS: sobrae booo en el ssmpaboco. Sciiva

22 newncnEas Que graeparan e organisens para el eshedg

DOPEARAIMNS: & partir O rosinas. Su fala en la sustancia

meqra genara = Farkinson

= EABEA: as un neurabransmisor indhibidor cerchral. Ses
tajos evales puaden astisr imphcados an la apiapsia.

= SEROTORMIMA: a partr del triptotfanda

ENDOEFINAS: MT de amigoala e hipotalamo, Tambien |

infhiben aclividad da nedronas el oolor. ;'-':;_ i—-'.;_,

s B -
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Necesaria
para elaborar
- lamelatonina
regular el sueino

NMOLECULA MIITLAGROSA

= La seroftonina somn neurotransmisores gque
seencuentranen\ranasregoonesdelsustem
nervioso central -

—

Interviene en otros >

Des- conocidos neurotrans- : \Regula el
ciende miisores como Ia dopa- jetito
al ama- mina y la noradrenalina meaped_ ant
necer relacionados con 1a an- "e’dae =

gustia, ansiedad, miiedo. e <

agresividad y problemas

alimenticios. 4

Au- g Equilibra
menta =] Los hombres producen 5 el deseo
al atar- —4 hasta 5026 mas seroto- . sexual
decer '5 nina que las mujeres, l? Actia como 4
por lo = que las hace rna’_ls sensi- reloj interno por Controla la temnm -
que in- 73 bles a los cambios en los o que determina peratura corporal,
duce al niveles de serotonina. nuestros ciclos Ia actividad moto-

de sueno y vigilia ra y las funciones
. perceptivas y

cognitivas.

COIVIO AUNVIENTAR
LA SEROTONINA

= El triptofano es precursor de la serotoni-
na, este aminoacido no lo puede producir el
organismo por lo que debe ser obtenido a
traveées de Ia dieta. Son ricos en triptéfano ias
pastas, arroz, cereales, leche, huevos, sova,
pollo, pavo., queso, platano y leguminosas.

= Practicar
técocnicas de
relajacion y
meditacion.

Infografia: Jorge Garcia Sanchez/ Susana Gémez/ anmu



MADURACION MICROSCOPICA
Triptofano (g por 100g)

) !! .

Queso Pistachos  Frijol blanco Atdn Lentejas
0,22 g

0.4g9g 0.27 g 0.28 g

Salmdn Almendras Avellanas
0,22 g 0.214qg 0,19 g

Quinoa Ostras
0,17 g O,11g




MADURACION MCROSGOPIGA

10 alimentos
Importantes
*1-Pescado Azul. El
pescado azul, aporta
triptéfano, zincy
acidos grasos omega-3
que favorecen la
conversion de los
alimentos ricos en
serotonina.

*2-Carne. ...
*3-Huevos. ...
*4-Lacteos. ...
*5-Legumbres. ...
*6-Cereales integrales.
*/-Frutos secos y
semillas. ...

*8-Fruta de temporada.

12Alimentos

fque incrementan la Serotonina

: Por: authenticdiscovery.com.au

La Banana impulsa la

Serotonina
Trad. al espanol: www.unavidalucida.com.ar

Verduras de hoja

Nueces-Omega 3, son  Sonreir hace segregar Sales de Epson La avena alivia la
verde impulsan los nutrientes del hormonas felices ot colkoaido depresion
Ia energia cerebro

‘/.; -

Batidos verdes,

Caminar, clarifica Ia
mente e impulsa la

Almendras, la comida
impulsor de energia, rica en magnesio para el serotonina

El pimiento de cayena Hidratacién con agua,
alivia Ia depresion mis energia ¥ menos

estrés zaz! cerebro



Importancia de la nutricion en el desarrollo del
cerebro

Alimentacion del lactante y del nifo pequeio

La leche materna es exclusiva hasta los 6 meses.

Hierro o) Produccion de la mielina de las neuronas

Involucrado en la sintesis y liberacién de
Zinc ) neurotransmisores cerebral

Regula la expresion de muchas proteinas neuronales,
VitaminaA ™ influenciando mdltiples funciones del cerebro.

Folatos me)  La deficiencia de folato, durante el embarazo puede dar origen a
(dcido félico): defectos congénitos del tubo neural.

El potencial genético para el desarrollo fisico y mental de un nifio, puede comprometerse debido a
la deficiencia de micronutrientes,



MADURACION MICROSCOPICA

SI SE TE ANTOJA TE FALTA ™MEJOR COME
e sohn. —S e

CHOGOLATE COriEIa s SEMILLAS DE GIRASOL
e, MACNESIO
—? = CROMO S -
ALIMENTOS DULGCES e
FIBRA
—t ENERIA
o GLUGOSA
FIBRA
. ELECTROLITOS e =
ALIMENTOS SALADOS A VERDURAS
——— P CRASA SALUDABLE @
’ % CALCIO 2
ALIMENTOS FRITOS AGUACATE

CCoresero SccleeccdeceOole


















os Diez mandamientos del aprendizaje

*l. Partiras de sus interesesy motivos
*Il. Partiras de sus conocimientos previos
*I11. Dosificaras la cantidad de la informacion nueva

*IV. Haras que condensen y automaticen los conocimientos
basicos

*V. Diversificaras las tareas y los aprendizajes

*VI. Diseniaras situaciones de aprendizaje para su recuperacion
*VII. Organizarasy conectards unos aprendizajes con otros
*VIII. Promoveras la reflexion sobre sus conocimientos

*IX. Plantearas tareas abiertas y fomentaras la cooperacion

*X. Instruiras en la planificaciony organizacion del propio
aprendizaje
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